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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Аннотация к рабочей программе


Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.

Рабочая программа ориентирована на воспитание ценностного отношения к здоровью, развитию потребности здорового образа жизни и постоянного расширения и углублению знаний по проблемам обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях, а также на первоначальную подготовку к службе в рядах ВС РФ

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	 Изучает соответствующую литературу, и современные научные разработки  в области будущей профессиональной деятельности 

	
	Самостоятельно готовится  к выполнению задач по защите населения при различных ЧС

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	 Планирует свою деятельность в рамках заданных (известных) технологий, определяет стратегию решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи, проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	 Делает выводы и принимает решения в условиях неопределенности.

	
	Анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая на соответствие (несоответствие) эталонной ситуации.

	
	Определяет показатели результативности деятельности в соответствии с поставленной задачей.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование  информации, необходимой для  эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	 Планирует информационный поиск, владеет способами систематизации информации, интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности.

	ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий
	 Пользуется IT-технологией как  средством повышения эффективности  собственной деятельности и профессионального саморазвития.

	
	Планирует информационный поиск.

	
	Осуществляет обмен информацией с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде,  эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для  эффективного выполнения коллективного проекта (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.)

	
	Распределяет объем работы среди участников коллективного проекта  (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.).

	
	Справляется с кризисами взаимодействия совместно с членами  группы (команды).

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

	
	Осознает степень персональной ответственности за результат выполнения заданий, прогнозирует последствия принятого решения

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Осознает недостаток информации, освоенных умений и усвоенных знаний в процессе реализации деятельности.

	
	Самостоятельно организует собственные приемы  обучения,  в том числе в рамках исследовательской деятельности    занимается в кружках технического творчества, принимает участие в научно-практических конференциях и т.п.

	
	Анализирует внутренние ресурсы знания, умения, навыки, способы деятельности, ценности, свойства психики  для решения  профессиональной задачи

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Использует актуальную нормативно-правовую документацию по специальности.  

	
	Владеет современной  научной и профессиональной  терминологией.

	
	Выбирает эффективные технологии и рациональные способы выполнения профессиональных  задач.

	
	Владеет  разнообразными методами (в том числе инновационными) для осуществления профессиональной деятельности на уровне технологического  процесса.

	ПК 1.1 Обрабатывать первичные бухгалтерские документы
	Обрабатывает первичные бухгалтерские документы

	ПК 1.2 Разрабатывать и согласовывать с руководством организации рабочий план счетов бухгалтерского учета организации


	Разрабатывает и согласовывает рабочий план 

	ПК 1.3 Проводить учет денежных средств, оформлять денежные и кассовые документы
	Проводит учет денежных средств и оформляет денежные и кассовые документы

	ПК 1.4 Формировать бухгалтерские проводки по учету имущества организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета
	Формирует бухгалтерские проводки по учету имущества организации на основе рабочего плана 

	ПК 2.1 Формировать бухгалтерские проводки по учету источников имущества организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета
	Формирует бухгалтерские проводки по учету источников имущества организации на основе рабочего плана 

	ПК 2.2 Выполнять поручения руководства в составе комиссии по инвентаризации имущества в местах его хранения
	Выполняет поручения руководства в составе комиссии по инвентаризации имущества в местах его хранения

	ПК 2.3 Отражать в бухгалтерских проводках зачет и списание недостачи ценностей (регулировать инвентаризационные разницы) по результатам инвентаризации
	Отражает в бухгалтерских проводках  зачет и списание недостачи ценностей по результата ценностей

	ПК 2.4 Проводить процедуры инвентаризации финансовых обязательств организации
	Проводит процедуры инвентаризации финансовых обязательств организации 

	ПК 3.1  Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению налогов и сборов в бюджеты различных уровней
	Формирует самостоятельно на основе типовых методик и действующей нормативной базы бухгалтерские проводки по начислению и перечислению налогов и сборов в бюджеты различных уровней

	ПК 3.2  Оформлять платежные документы для перечисления налогов и сборов в бюджет, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым банковским операциям
	Оформляет самостоятельно платежные документы для перечисления налогов и сборов в бюджет, контролирует их прохождение по расчетно-кассовым банковским операциям


	ПК 3.3 Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению страховых взносов во внебюджетные фонды
	Формирует самостоятельно на основе типовых методик и действующей нормативной базы бухгалтерские проводки по начислению и перечислению по  страховых взносов во внебюджетные фонды

	ПК 3.4  Оформлять платежные документы на перечисление страховых взносов во внебюджетные фонды, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым банковским операциям
	Оформляет платежные документы на перечисление страховых взносов во внебюджетные фонды, контролирует их прохождение по расчетно-кассовым банковским операциям

	ПК 4.1. Отражать нарастающим итогом на счетах бухгалтерского учета имущественное и финансовое положение организации, определять результаты хозяйственной деятельности за отчетный период.


	Отражает нарастающим итогом на счетах бухгалтерского учета имущественное и финансовое положение организации.

Определяет результаты хозяйственной деятельности за отчетный период.

	ПК 4.2. Составлять формы бухгалтерской отчетности в установленные законодательством сроки.
	Формирует бухгалтерскую отчетность в установленные сроки.



	ПК 4.3. Составлять налоговые декларации по налогам и сборам в бюджет, налоговые декларации по Единому социальному налогу (далее - ЕСН) и формы статистической отчетности в установленные законодательством сроки.
	Составляет налоговые декларации по налогам и сборам в бюджет и формы статистической отчетности в установленные законодательством сроки.

	ПК 4.4. Проводить контроль и анализ информации об имуществе и финансовом положении организации, ее платежеспособности и доходности.
	 Осуществляет контроль и анализ информации об имуществе и финансовом положении организации, ее платежеспособности и доходности.

	Должен знать:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Представляет принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	Идентифицирует основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их   реализации.

	Основы  военной службы и обороны

государства.
	Представляет об основах военной службы и обороны государства.

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
	Представляет задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

	Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Моделирует угрозу при применении противником ОМП и выбирает способы защиты населения от него.

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Устанавливает меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Представляет организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении  (оснащении) воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Различает основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на  вооружении  (оснащении) воинских подразделений, и имеет представление о военно-учетных специальностях, родственные специальностям СПО.

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Представляет область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устанавливает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	Должен уметь:
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Пользуется навыками организации проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Разрабатывает профилактические  меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Владеет навыками использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

	Применять первичные средства пожаротушения
	Пользуется для тушения возгорании первичные средства пожаротушения

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Выбирает родственные военно-учетные специальности в соответствии полученной специальности

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
	Владеет  профессиональными  знаниями  в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Выбирает способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

	Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Владеет навыками по оказанию первой помощи пострадавшим.


1.3. Виды учебной работы и объем часов 

	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка, в том числе: 
	68

	Основы военной службы
	48

	Самостоятельная работа 
	60

	Обязательная учебная нагрузка, в том числе: 
	8

	     теоретическое обучение
	2

	     практические занятия 
	6

	Промежуточная  аттестация проводится в форме:   дифференцированного зачета    


2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА

Таблица 2 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 
	Домашнее задание
	Объем часов

	Раздел 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Цели и задачи изучаемой дисциплины. Классификация ЧС
	ОИ – 3, с.5-15
	2

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация ЧС
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	Раздел 2.

Гражданская

оборона
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Гражданская оборона, назначение, задачи, структурная организация гражданской обороны объекта экономики.
	ОИ-4, 

с.87- 90
	2

	
	Характеристика отравляющих веществ на организм человека

Мероприятия  по исследованию промышленного объекта на анализ устойчивости
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	Особенности химического оружия. Действие населения в очаге химического заражения. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического заражения
	ОИ-3, с. 62-69

ОИ-3, с. 69-73
	2

	
	Средства индивидуальной защиты населения от оружия массового поражения. 

Средства коллективной  защиты населения от оружия массового поражения.
	ОИ -1, с. 56-62

ОИ-2,С. 56-62
	2

	
	Рассредоточение и эвакуация населения. Порядок их проведения. Разведка очагов поражения (заражения). Аварийно- спасательные работы в очагах поражения.
	ОИ-4, С.42-45

ОИ-4,с.72-79
	2

	
	Санитарная обработка людей
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	ОИ-1,С.87-88
	2

	
	 ЧС в РФ  и ЧР за текущий  год и их последствия.
	СМИ
	2

	Раздел 3 Основы военной службы


	Практические занятия
	
	

	
	Практическая работа № 1. Использование средств индивидуальной защиты. Выполнение норматива по надеванию средств защиты
	отчет
	2

	
	Практическая работа № 2. Планирование работ по ликвидации ЧС.
	отчет
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Состав и организационная структура ВС РФ. Виды и рода ВС РФ их назначение и состав.
Функции, основные задачи  современных ВС РФ их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	4

	
	Виды и рода ВС РФ их назначение и особенности
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим.
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	 Состав и воинские звания военнослужащих ВС РФ
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	Особенности военной службы и прохождения военной службы по призыву и контракту
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	Боевые традиции, символы воинской чести
	ОИ-2, ОИ-3, ОИ-4
	2

	
	 Организация воинского учета.
	Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»,
ДИ-1
	4

	
	 Главы 1, 2.  Устава внутренней службы ВС РФ. Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	Главы 1, 2.  Устава внутренней службы ВС РФ,
ДИ-1
	4

	
	 Главы 1, 2.  Дисциплинарный устав ВС РФ.  Воинская  дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания к солдатам, матросам, сержантам, старшинам.
	Главы 1, 2.  Дисциплинарный устав ВС РФ,
ДИ-1
	4

	
	 Главы 6, 7, 8, 10,11, 12.  Устава гарнизонной и караульной службы.  Организация караульной службы. Обязанности часового.
	Главы 6, 7, 8.  Устава гарнизонной и караульной службы,
ДИ-1
	4

	Раздел 4. Основы медицинских знаний

	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки граждан к  трудовой деятельности.  Факторы,  разрушающие здоровье.
	ОИ-1,

с.288-300
	4

	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация.  Защита от инфекционных заболеваний
Первая помощь при обморожениях и ожогах.
	ОИ-2, с. 269-280
	4

	
	Оказание помощи при остановке сердца и прекращении дыхания.

Оказание помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
	ОИ-3
	4

	
	Практическое занятие
Практическая работа № 3. Оказание первой медицинской помощи.
	отчет
	2

	
	
	Итого
	68


3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.


Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебных кабинетов:

          1. Кабинет безопасности жизнедеятельности.

          2. Стрелковый тир.

Технические средства обучения, наглядные пособия, оборудование

1. Общевойсковой защитный комплект(ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон

4. Изолирующий противогаз в комплектес регенеративным патроном.

5. РеспираторР-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9, 10,11)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска

9. Медицинская сумка в комплекте

10. Носилки санитарные

11. Аптечка индивидуальная(АИ-2)

12. Бинты марлевые

13. Бинты эластичные

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые

15. Индивидуальные перевязочные пакеты

16. Косынки перевязочные

17. Ножницы для перевязочного материала прямые

18. Шприц-тюбики одноразового пользования(без наполнителя)

19. Шинный материал (металлические,Дитерихса)

20. Огнетушители порошковые(учебные)

21. Огнетушители пенные(учебные)

22. Огнетушители углекислотные(учебные)

23. Устройство отработки прицеливания

24. Учебные автоматы (макеты) АК-74

25. Винтовки пневматические

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне

27. Комплект плакатов по Основам военной службы
28. Аудио-,видео-,аппаратура

29. Войсковой прибор химической разведки(ВПХР)

30. РентгенметрДП-5В

31. Робот-тренажер (Гоша-2  или Максим)

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения


ОИ - Основные источники учебной литературы:

1. Белов, С.В., Девисилов, В.А., Козьяков, А.Ф. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений/ Под общ. Ред. С.В.Белов. – М.: Высшая школа, НМЦСПО. 2014
2. Арустамов, Э.А. Косолапова, Н.В., Прокопенко, Н.А., Гуськов, Г.В. Безопасность жизнедеятельности учебник М.: Издательский центр «Академия». 2014 – 176 с.

3. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – ФОРУМ,2013 г.– 464 с.

4.Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник М. Издательский центр «Академия», 2014 – 336 с.
ДИ - Дополнительные источники:

1. Смирнов,А.Т. и др. Основы военной службы учебное пособие  М. : Издательский центр «Академия». 2014 – 239 с.
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