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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Аннотация к рабочей программе

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятель-ности разработана на основе федерального  государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования  профессии 18.01.33 Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям). является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих.

           В данной рабочей  программе учебной дисциплины безопасность жизнедеятельности  представлены разделы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, гражданской обороны, основы военной службы. Изучением учебной дисциплины достигается формирование у студентов компентенций, умений и навыков по защите от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций, использование индивидуальных и коллективных средств защиты, оказание первой помощи при травмах и несчастных случаях, овладения способам бесконфликтного общения в повседневной жизни, использование профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы.  Реализация  этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья,  обеспечение безопасности жизнедеятельности в современных условиях.

1.2. Требования к результатам освоения:  компетенциям, знаниям и умениям.
Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следую-щих  компентенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	Планирует информационный поиск из широкого набора источников, необходимого для эффективного выполнения профессиональных задач и развития собственной профессиональной деятельности и деятельности подчиненного персонала.

	
	Анализирует информацию,  выделяет в ней главные аспекты, структурирует, презентует.

	
	Владеет способами систематизации и интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности и в соответствии с задачей информационного поиска.

	ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для эффективного выполнения коллективного проекта. 

	
	Распределяет объем работы среди участников коллективного проекта. 

	
	Справляется с кризисами взаимодействия совместно с членами группы (команды).

	
	Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

	
	Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами.

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Использует вербальные и невербальные способы коммуникации на государственном языке с учетом особенностей и различий социального и культурного контекста.

	
	Соблюдает нормы публичной речи и регламент.

	
	Самостоятельно выбирает стиль монологического высказывания (служебный доклад, выступление на совещании, презентация  проекта и т.п.) в зависимости от его цели и целевой аудитории и с учетом особенностей и различий социального и культурного контекста.

	
	Создает продукт письменной коммуникации  определенной структуры  на государственном языке. 

	
	Самостоятельно выбирает стиль (жанр) письменной коммуникации на государственном языке в зависимости от цели, содержания и адресата.

	ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей.
	Осознает конституционные права и обязанности. Соблюдает  закон и правопорядок.

	
	Участвует в мероприятиях гражданско-патриотического характера, волонтерском движении. 

	
	Аргументировано представляет и отстаивает свое мнение с соблюдением этических норм и общечеловеческих ценностей.

	
	Осуществляет свою деятельность на основе соблюдения этических норм и общечеловеческих ценностей.

	
	Демонстрирует сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну).

	ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдает нормы экологической чистоты и безопасности. 

	
	Осуществляет деятельность по сбережению ресурсов и сохранению окружающей среды.

	
	Прогнозирует техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и производственной деятельности человека.

	
	Прогнозирует возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

	
	Владеет приемами  эффективных действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. 

	ПК 4.1 Проводить химический и физико-химический анализ в соответствии со стандартными и нестандартными методиками, техническими требованиями и требованиями охраны труда.
	Предпринимает профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	
	

	ПК 4.2. Проводить оценку и контроль выполнения химического и физико-химического анализа
	Предпринимает профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	ПК4.3 Проводить регистрацию, расчеты, оценку и документирование результатов.
	Предпринимает профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	
	

	Должен знать:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки  последствий при техногенных чрезвычайных ситуа-циях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Обучающийся имеет представление о принципах обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки  последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

	Основные виды потенциальных опасно-стей и их последствия в профессиональ-ной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	Обучающийся  перечисляет основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

	Основы военной службы и обороны государства.
	Обучающийся имеет представление об основах военной службы и обороны государства..

	Задачи и основные мероприятия граж-данской обороны.
	Обучающийся называет задачи и основные меро-приятия гражданской обороны.

	Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Обучающийся имеет представление о способах защиты населения от оружия массового поражения.

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	Обучающийся описывает меры пожарной безопас-ности и правила безопасного поведения при пожарах.

	Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке.
	Обучающийся описывает организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке.

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении   (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.
	Обучающийся перечисляет основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на  вооружении   (оснаще-нии) воинских подразделений, в которых имеются  военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.

	Область применения получаемых про-фессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	Обучающийся описывает область применения получаемых профессиональных знаний при испол-нении обязанностей военной службы.

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Обучающийся определяет порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Должен уметь:
	

	Организовывать и проводить мероприя-тия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычай-ных ситуаций.
	Обучающийся умеет организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различ-ного вида и их последствий в профес-сиональной деятельности и быту.
	Обучающийся владеет профилактическими мерами для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	Использовать средства индивидуальной  и коллективной  защиты от оружия массового поражения.
	Обучающийся демонстрирует правильное использование средствам индивидуальной  и коллек-тивной  защиты от оружия массового поражения.

	Применять первичные средства пожаро-тушения.
	Обучающийся при необходимости применяет первичные средства пожаротушения.

	Ориентироваться в перечне военно-учет-ных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.
	Обучающийся  перечисляет перечнь военно-учетных специальностей и самостоятельно определяет среди них родственные полученной профессии.

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соот-ветствии с полученной профессией.
	Обучающийся показывает профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседнев-ной деятельности и экстремальных усло-виях военной службы.
	Обучающийся владеет способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-ности и экстремальных условиях военной службы.

	Оказывать первую помощь пострадав-шим. 
	 Обучающийся умеет оказывать первую помощь пострадавшим.


1.3. Виды учебной работы и объем часов 
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
(максимальная учебная нагрузка)
	50

	Самостоятельная работа
	4

	Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

	теоретическое обучение (лекции, уроки)
	20

	практические занятия
	18

	лабораторные занятия
	-

	курсовой проект
	

	консультации
	2

	промежуточная  аттестация проводится в форме:
экзамена
	6

	самостоятельная подготовка к экзамену
	


2.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
	Наименование

разделов и тем

разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся


	Домашнее задание
	Объем

часов
	Осваива

емые

элементы

компент-й



	1


	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Организационные и правовые основы защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	 Теоретическое обучение
   Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Единая государственная          система предупреждения и ликвидации чрезвычайных  ситуаций.
	ОИ-1 с.77-82
	2
	ПК 4.1-4.3ОК 2,4-7

	
	 Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Права и обязанности    граждан РФ по защите от ЧС природного и техногенного характера»
	
	1
	

	Тема 1.2.
Организация гражданской обороны
	 Теоретическое обучение

 Гражданская оборона и оружие массового поражения
 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	ОИ-1 с.123-134

ОИ-1 с.96-122
	2

2
	

	
	 Практические занятия
 Средства индивидуальной защиты. Отработка норматива по надеванию         противогаза.

 Отработка норматива по надеванию  ОЗК.
	ОИ-1 с.120-124

ОИ-1 с.150-157

	        2
2


	  ОК 2,5-7

ПК 4.1-4.3

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	
	

	Тема 2.1.
Национальная безопасность России (НБР)
	  Теоретическое обучение
 Национальная безопасность России. Терроризм и меры его предупреждения
 
	ОИ-2 с.160-162

	2
	ОК 2,5-7



	Тема 2.2.
ВС РФ – основа 

обороны

государства
	  Теоретическое  обучение
  История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
  Состав и организационная структура Вооружённых Сил.
  Правовые основы организации обороны страны.

  Основные понятия и положения общевоинских уставов Вооруженных Сил России
	ОИ-1 с.162-164
ОИ-1 с.
ОИ-1 с.

	2

2

2
2


	ОК 2,5-7



	
	 Теоретическое обучение
  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	ОИ-1 с. 
	2
	ОК 2,5-7



	
	
	
	
	

	
	 Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Дни воинской славы России»
	
	1
	

	Тема 2.3.
Воинская обязанность

и прохождение военной

службы

	 Практические занятия
  Воинская обязанность граждан РФ. Организация воинского учета.
  Военная служба по призыву и контракту. 
	ОИ-1 с
ОИ-1 с. 
	2

2
	ОК 2,5-7



	
	 Самостоятельная работа: подготовить сообщение на тему: «Правовые основы военной службы», выучить текст Военной присяги наизусть. 
	
	1
	

	Тема 2.4.
Огневая подготовка
	  Практические занятия

 Материальная часть автомата Калашникова.

 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.

 Стрельба из пневматической винтовки.
	ОИ-1 с.231-252

	2

2
2
	ОК 2,5-7



	Тема 2.5. 
Первая помощь при неотложных состояних
	  Теоретические  обучение
  Первая помощь при отравлениях, при перегревании, переохлаждении организма,      при обморожении.
	ОИ-1 с.
	2
	

	
	Практические занятия

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.

Отработка на тренажёре искусственного дыхания и  непрямого массажа сердца.
	
	2

2
	
	

	
	
	
	
	

	Знаком * обозначаются часы теоретического обучения, которые могут быть скорректированы (сокращены) в педагогической нагрузке на учебный год, при этом соответствующие

дидактические единицы переносятся в содержание других учебных занятий или на самостоятельную работу, не нарушая содержания дисциплины в целом.
	
	


3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
      Реализация учебной дисциплины предполагает наличие:

1. Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда.

2. Стрелковый тир

Технические средства обучения:

1. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

2. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном.

3. Устройство отработки прицеливания

4. Учебные автоматы (макеты) АК-74

5. Винтовки пневматические

6. Комплект плакатов по Гражданской обороне

7. Комплект плакатов по Основам военной службы

8. Аудио-, видео-, аппаратура

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

ОИ - Основные источники: 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. . Безопасность жизнедеятельности:  Учебник для студентов учреждений СПО М.: Издательский центр «Академия», 2016 -176 с.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. . Безопасность жизнедеятельности:  Учебник для студентов учреждений СПО М.: Издательский центр «Академия», 2017 -288 с.

ДИ - Дополнительные источники:

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: уч.пособие для                              учреждений НПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2013 -144 с.

2. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

3.  www.mchs.gov.ru – cайт МЧС РФ;

4.  www.mvd.ru – сайт МВД РФ;

5.  www.mil.ru – сайт Минобороны РФ;

6.  www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ.
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