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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебной дисциплины
ОП.04 Безопасность жизнедеятельности
 специальности
12.02.10 Монтаж техническое обслуживание и ремонт биотехнических и медицинских аппаратов и систем

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Аннотация к рабочей программе

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.
Данная программа направлена на воспитание ценностного отношения к здоровью, развитию потребности здорового образа жизни и постоянного расширения и углублению знаний по проблемам обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях.

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

· формирование знаний и навыков по организации и проведении мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций, использованию средств индивидуальной защиты; применения первичных средств пожаротушения;

· умение применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям
Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:
	Общие и профессиональные компетенции
	Уметь
	Знать

	ПК 1.1,ПК 1.2, ПК 1.3, ПК1.4, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 9, ОК 10
	Планировать мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.


	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

Особенности планирования мероприятий по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

Основы военной службы и обороны государства

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

Способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


1.3. Виды учебной работы и объем часов 
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка 
	108

	Обязательная учебная нагрузка 
	104

	в том числе:
	

	     теоретическое обучение
	48

	     практические занятия
	56

	
	

	Промежуточная  аттестация проводится в форме:  дифференцированного зачета


1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем

часов

( по 2 часа!!)

	Раздел 1. Гражданская оборона.
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Теоретические обучение 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Руководство РСЧС, режимы функционирования. Основные задачи РСЧС.
	2

	Тема 1.2.
Организация гражданской обороны
	Теоретические обучение
Задачи ГО. Руководство ГО , Силы и средства ГО.

Ядерное, химическое и биологическое оружие.

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.

Структура ГО ЧЭМК. Порядок и правила поведения при эвакуации из здания ЧЭМК.

Средства индивидуальной защиты. Противогаз.
	2

2

2

2

2

	
	Практические занятия 
Отработка порядка надевания противогаза и сдача норматива. Сдача норматива по надеванию противогаза.
Средства защиты кожи. Общевойсковой защитный костюм (ОЗК). Отработка порядка надевания ОЗК. Сдача норматива по надеванию ОЗК.
	2
2

	Тема 1.3.
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	Теоретические обучение
Защита при землетрясении. Защита при наводнениях.
Защита при ураганах, бурях, смерчах. Защита при лесных, степных и торфяных пожарах.
	2

2

	Тема 1.4.
Защита населения при авариях (катастрофах) на транспорте
	Защита при авариях (катастрофах) на автомобильном-, ж. д.-, авиационном-, водном транспорте.
	2

	Тема 1.5.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	Теоретические обучение
Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно опасных объектах.
	2
2

2

	
	Практические занятия 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара. Отработка порядка и правил пользования средствами пожаротушения.

Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ.
	2
2

	Тема 1.6.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	Теоретические обучение
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке при загрязнение почвы, водных ресурсов и атмосферы вредными веществами, разрушение озонового слоя Земли.
	2

	Тема 1.7.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Практические занятия 
Отработка действий по обеспечению безопасности при эпидемии, при ведении боевых действий,
во время общественных беспорядков,  при угрозе совершения и совершённом теракте.
	2

	Раздел 2. Основы военной службы
	

	Тема 2.1.
Вооружённые Силы России на современном этапе
	Теоретические обучение
Основы законодательства РФ «Об обороне» и воинской обязанности граждан. История создания ВС. 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск.

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Первоначальная постановка на воинский учет. Призыв на военную службу.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
	2

2

2

2

	Тема 2.2.
Уставы Вооружённых Сил России
	Теоретические обучение
Общие обязанности и права военнослужащих.

Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

Государственная и военная символика РФ. Боевые традиции и ритуалы ВС РФ.

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ.
	2

2

2

2

	Тема 2.3.
Строевая подготовка
	Практические занятия
Развернутый строй взвода. Походный строй взвода.

Строевые приёмы и движение без оружия. Отдание воинской чести без оружия на месте и в движении. Выход из строя и подход к начальнику.
	2

2

	Тема 2.4. 
Огневая подготовка
	Теоретические обучение
Материальная часть автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	2

	
	Практические занятия
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Сдача нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Стрельба из пневматической винтовки.
	2

	Тема 2.5.
Медико- санитарная подготовка
	Теоретическое обучение
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании..
	2

2

	
	Практические занятия
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 
	2

2

	
	Учебные сборы
	35

	
	Практические занятия
Итоговое зачетное занятие.
	1

	Промежуточная аттестация
	4

	Всего
	108


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
                          5-дневных учебных сборов по 35-часовой учебной программе  со студентами и  учащимися колледжа
	п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель занятия
	Место проведения
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	До начала учебного сбора



	
	Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и требований предъявляемых к обучающимся
	1
	Директор колледжа
	место проведения учебного сбора
	плакаты, схемы

	1 день



	1
	Основы обеспечения безопасности военной службы

Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ 
	расположение подразделения, места несения службы, учебные объекты воинской части
	план проведения занятия, учебная литература, учебное оружие и патроны к нему, средства отображения информации, плакаты и схемы

	2
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	учебный аудитория
	план проведения занятий, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации

	3
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	учебный аудитория
	план проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Р Ф, документация дежурного по роте

	4
	Общевоинские уставы.

Практическое занятие.

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	расположение подразделения
	план проведения занятия, Устав внутренней служб ВС Р Ф  документация дежурного по роте

	5
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	расположение подразделения
	план проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Р Ф, документация дежурного по роте

	6
	Строевая подготовка

Практическое занятие.

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	строевой плац

(строевая

площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав ВС Р Ф 

	7
	Физическая подготовка

Практическое занятие. Тренировка в преодолении полосы препятствий
	1
	Преподаватель  физвоспитания 
	спортивный городок
	план проведения занятия. г.), полоса препятствий 

	2 день



	1
	Физическая подготовка

Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке
	1
	Преподаватель  физвоспитания
	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в ВС Р Ф (2009 г.), спортивный инвентарь

	2
	Военно-медицинская подготовка

Практическое занятие.

Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	2
	фельдшер 
	учебный класс, медицинский пункт, участок местности
	план проведения занятия, медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты

	3
	Огневая подготовка

Практическое занятие.

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
	3
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	стрелковый тир
	план проведения занятия, учебные автоматы, учебные патроны, плакаты и схемы

	4
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	расположение подразделения, комната для хранения оружия
	план проведения занятия, Устав внутренней службы ВС Р Ф, документация дежурного по роте, обо-рудование комнаты для хранения оружия

	3 день



	1
	Тактическая подготовка

Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
	2
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), экипировка

	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита

Практическое занятие.

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	2
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, сборник нормативов, общевойсковые защитные костюмы общевойсковые противогазы

	3
	Физическая подготовка

Практическое занятие.

Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
	1
	Преподаватель  физвоспитания
	спортивный городок
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в ВС Р Ф (2009 г.), спортивный инвентарь

	4
	Строевая подготовка

Практическое занятие.

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав ВС Р Ф

	5
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	расположение подразделения, караульный городок
	план проведения занятия, Устав гарнизонной и караульной служб ВС Р Ф, оборудование поста, экипировка часового

	4 день



	1
	Физическая подготовка

Практическое занятие.

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
	1
	Преподаватель  физвоспитания
	спортивный городок
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в ВС Р Ф (2009 г.), спортивный инвентарь

	2
	Тактическая подготовка

Практическое занятие.

Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки

	3
	Огневая подготовка

Практическое занятие.

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	3
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	войсковое стрельбище
	план проведения занятия, Курс стрельб из стрелкового оружия, , плакаты и схемы, учебно-тренировочные средства

	4
	Строевая подготовка

Практическое занятие.

Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав ВС Р Ф 

	5
	Общевоинские уставы

Практическое занятие.

Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	учебный класс
	план проведения занятия,

Дисциплинарный устав ВС Р Ф 

	5 день



	1
	Огневая подготовка

Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб
	3
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	стрелковый тир
	план проведения занятия, Курс стрельб из стрелкового оружия, в ВС Р Ф, плакаты и схемы, автоматы, патроны, экипировка

	2
	Тактическая подготовка

Практическое занятие.

Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки, секундомеры, малые саперные лопатки

	3
	Физическая подготовка

Практическое занятие.

Метание гранат на дальность
	1
	Преподаватель  физвоспитания
	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в ВС Р (2009 г.), спортивный инвентарь

	4
	Строевая подготовка

Практическое занятие.

Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода
	1
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав ВС Р Ф 


3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности 
технических средств обучения: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Устройство отработки прицеливания

3.Учебные автоматы (макеты) АК-74

4. Винтовки пневматические

5. Комплект плакатов по Гражданской обороне

6. Комплект плакатов по Основам военной службы

7. Аудио-, видео-, аппаратура

   8 стрелковый тир (электронный)
3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

ОИ - Основные источники учебной литературы: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. проф. образования /Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2014.
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Знания:

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

Основы военной службы и обороны государства;

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

Способы защиты населения от оружия массового поражения;

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

Организация и порядок призыва граждан на военную службу  и поступление на нее в добровольном порядке

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящего на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

Область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Понимание и  грамотное объяснение принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

Грамотные ответы на поставленные вопросы

Понимание задач и основных мероприятий гражданской обороны;

Понимание  способов защитынаселения от оружия массового поражения

Понимание и соблюдение мер пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

Точные знания порядка и правил призыва граждан на военную службу  и поступление на нее в добровольном порядке

Грамотные ответы на поставленные вопросы;

Оказания первой помощи пострадавшим
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов при защите практических и самостоятельных тестировании, контрольных работ

	Умения:

Формулировать правила организации мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

Перечислить профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида быту

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения

Применять первичные средства пожаротушения;

Ориентироваться  в перечне военно- учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

Оказывать первую помощь пострадавшим
	Грамотно  обосновывать принципы организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

Правильно предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

Грамотно и обоснованно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

Правильно применять первичные средства пожаротушения;

Ориентироваться в перечне  военно-учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

Демонстрировать устойчивое бесконфликтное общение и саморегуляция в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

Правильно и своевременно  оказывать первую помощь пострадавшим
	Экспертная оценка результатов деятельности студентов при защите практических и самостоятельных тестировании, контрольных работ


