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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Аннотация к рабочей программе


Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.

Рабочая программа ориентирована на воспитание ценностного отношения к здоровью, развитию потребности здорового образа жизни и постоянного расширения и углублению знаний по проблемам обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях, а также на первоначальную подготовку к службе в рядах ВС РФ

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	 Изучает соответствующую литературу, и современные научные разработки  в области будущей профессиональной деятельности 

	
	Самостоятельно готовится  к выполнению задач по защите населения при различных ЧС

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	 Планирует свою деятельность в рамках заданных (известных) технологий, определяет стратегию решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи, проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	 Делает выводы и принимает решения в условиях неопределенности.

	
	Анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая на соответствие (несоответствие) эталонной ситуации.

	
	Определяет показатели результативности деятельности в соответствии с поставленной задачей.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование  информации, необходимой для  эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	 Планирует информационный поиск, владеет способами систематизации информации, интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии  в профессиональной деятельности.
	 Пользуется IT-технологией как  средством повышения эффективности  собственной деятельности и профессионального саморазвития.

	
	Планирует информационный поиск.

	
	Осуществляет обмен информацией с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде,  эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для  эффективного выполнения коллективного проекта (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.)

	
	Распределяет объем работы среди участников коллективного проекта  (лабораторной работы, исследовательской работы и т.п.).

	
	Справляется с кризисами взаимодействия совместно с членами  группы (команды).

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

	
	Осознает степень персональной ответственности за результат выполнения заданий, прогнозирует последствия принятого решения

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Осознает недостаток информации, освоенных умений и усвоенных знаний в процессе реализации деятельности.

	
	Самостоятельно организует собственные приемы  обучения,  в том числе в рамках исследовательской деятельности    занимается в кружках технического творчества, принимает участие в научно-практических конференциях и т.п.

	
	Анализирует внутренние ресурсы знания, умения, навыки, способы деятельности, ценности, свойства психики  для решения  профессиональной задачи

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Использует актуальную нормативно-правовую документацию по специальности.  

	
	Владеет современной  научной и профессиональной  терминологией.

	
	Выбирает эффективные технологии и рациональные способы выполнения профессиональных  задач.

	
	Владеет  разнообразными методами (в том числе инновационными) для осуществления профессиональной деятельности на уровне технологического  процесса.

	ПК 1.4. Проводить измерения параметров проектируемых устройств и определять параметры надежности
	Измеряет, показатели проектируемых устройств и определяет параметры надежности

	ПК 1.5. Выполнять требования нормативно-технической документации
	Соблюдает требования нормативно-технической документации

	
	Выполняет требования инструкции по охране труда

	Должен знать:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Представляет принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	Идентифицирует основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их   реализации.

	Основы  военной службы и обороны

государства.
	Представляет об основах военной службы и обороны государства..

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
	Представляет задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

	Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Моделирует угрозу при применении противником ОМП и выбирает способы защиты населения от него.

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Устанавливает меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Представляет организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении  (оснащении) воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Различает основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на  вооружении  (оснащении) воинских подразделений, и имеет представление о военно-учетных специальностях, родственные специальностям СПО.

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Представляет область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устанавливает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	Должен уметь:
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Пользуется навыками организации проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Разрабатывает профилактические  меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Владеет навыками использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

	Применять первичные средства пожаротушения
	Пользуется для тушения возгорании первичные средства пожаротушения

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Выбирает родственные военно-учетные специальности в соответствии полученной специальности

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
	Владеет  профессиональными  знаниями  в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Выбирает способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

	Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Владеет навыками по оказанию первой помощи пострадавшим.


1.3. Виды учебной работы и объем часов 

	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка 
	138

	Самостоятельная работа 
	26

	Консультации 
	6

	Обязательная учебная нагрузка, в том числе: 
	106

	     теоретическое обучение
	41

	     практические занятия 
	65

	Промежуточная  аттестация проводится в форме:   дифференцированного зачета    


	
	

	
	

	
	


2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА

Таблица 2 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
	Домашнее задание
	Объем часов

	1
	2
	3
	4

	Раздел1 Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Цели и задачи изучаемой дисциплины
	ОИ – 3, с.5-15
	2

	
	ЧС военного времени. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного поражения
	ОИ-3,

с. 51- 62
	2

	
	Особенности химического оружия. Действие населения в очаге химического заражения
	ОИ-3, с. 62-69
	2

	
	Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического заражения
	ОИ-3, с. 69-73
	2

	Раздел 2.

Гражданская

оборона
	
	
	

	Тема 2.1. Единая государственная система предупреждения и  ликвидации чрезвычайных  ситуаций (РСЧС).
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации
 чрезвычайных  ситуаций (РСЧС). Основные задачи, структура РСЧС.
	ОИ-4, 
с. 81-87
	2

	
	Функционирование РСЧС. Основные мероприятия, осуществляемые при функционировании РСЧС.
	ОИ-4, 
с. 81-87
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучить:  Организационная структура  и  задачи  комиссий ЧС и ОПБ объекта экономики
	ОИ-4, с. 81-87
	2

	Тема 2.2.Организация гражданской обороны
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Гражданская оборона, назначение, задачи, структурная организация гражданской обороны объекта экономики. 
	ОИ-4, 
с.87- 90
	2

	
	Средства индивидуальной защиты населения от оружия массового поражения. 
	ОИ -1, с. 56-62
	2

	
	Средства коллективной  защиты населения от оружия массового поражения.
	ОИ-5,

С. 56-62
	2

	
	Рассредоточение и эвакуация населения. Порядок их проведения. Разведка очагов поражения (заражения) Спасательные работы в очагах поражения.
	ОИ-5,
С.42-45
	2

	
	Устойчивость работы объектов экономики в ЧС
	ОИ-1, с. 68-72
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическая работа № 1. Использование средств индивидуальной защиты. Выполнение норматива по надеванию средств защиты
	Отчет
	2

	
	Практическая работа № 3. Порядок подготовки и использование приборов дозиметрического контроля.
	Отчет
	2

	
	Практическая работа № 4 Порядок использования приборов химической разведки
	Отчет
	2

	
	Практическая работа № 5. Порядок использования инженерных сооружений
	Отчет
	2

	
	Самостоятельная работа 
	
	

	
	Изготовить: Ватно-марлевую  повязку
	ОИ-1,
С.87-88
	2

	Тема 2.3. 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Изучить:  Сообщения СМИ о природных ЧС в РФ  и ЧР за текущий  год и их последствиях.
	СМИ
	2

	
	Подготовить реферат: Повышение устойчивости функционирования объекта экономик
	ОИ-1, с. 68-72
	2

	Тема 2.4. Защита населения при авариях (катастрофах) на транспорте
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Подготовить реферат: 1. Способы оказания самопомощи и взаимопомощи при транспортных авариях.
	ОИ-2,

с. 227-269
	2

	Тема 2.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	Практические занятия
	
	

	
	 Практическая работа № 9: Определение материального ущерба предприятия от воздействия ЧС.
	
	2

	Тема 2.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Подготовить сообщение: Порядок организации дезинфекции, дегазации, дезактивации.
	ОИ-1,

С. 52-56
	2

	
	Подготовить сообщение: Личная безопасность при эпидемии, эпизоотии
	Ои-2,

с.269-278
	2

	
	Подготовить сообщение: Негативное влияние  регионов техносферы на окружающую среду и  здоровье населения.
	ДИ-1,
с.397-407
	2

	Тема 2.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Подготовить реферат: Значение окружающей среды в сохранении безопасности жизнедеятельности человека
	ДИ-1,
С. 377-391
	2

	Раздел 3 

Тема 3.1. Вооруженные Силы России на современном этапе
	Теоретическое обучение 
	
	

	
	Состав и организационная структура ВС РФ. Виды и рода ВС РФ их назначение и состав.
	
	2

	
	Функции , основные задачи  современных ВС РФ их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	
	2

	
	Другие войска их состав и назначение
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическая работа № 11. Виды и рода ВС РФ их назначение и особенности
	Отчет
	2

	
	Практическая работа №  12. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим.
	Отчет
	2

	
	Практическая работа №  13. Состав и воинские звания военнослужащих ВС РФ
	Отчет
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	Тема 3.2. Уставы Вооруженных Сил России


	Теоретическое обучение
	
	

	
	Устав  Внутренней службы ВС РФ, предназначение.  Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	ДИ-1,

 с. 6-25
	2

	
	Дисциплинарный устав ВС РФ, предназначение. Воинская  дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания к солдатам, матросам, сержантам, старшинам.
	ДИ-1,

 с.194- 209
	2

	
	Устав  гарнизонной и караульной службы Вс РФ, предназначение. Организация караульной службы. Обязанности часового.
	ДИ-1,

 с. 229-309
	2

	
	Самостоятельная работа 
	
	

	
	Изучить:  Главы 1, 2.  Устава внутренней службы ВС РФ
	Главы 1, 2.  Устава внутренней службы ВС РФ
	2

	
	                   Главы 1, 2.  Дисциплинарный устав ВС РФ
	Главы 1, 2.  Дисциплинарный устав ВС РФ
	2

	
	                   Главы 6, 7, 8.  Устава гарнизонной и караульной службы
	Главы 6, 7, 8.  Устава гарнизонной и караульной службы
	2

	
	                   Главы 10,11, 12.  Устава гарнизонной и караульной службы
	Главы 10,11, 12.  Устава гарнизонной и караульной службы
	2

	Тема 2.3.

Огневая подготовка
	Теоретическое обучение
	
	

	
	Назначение частей и механизмов автомата Калашникова
	ДИ-2, с.139-142
	2

	
	Основы и правила стрельбы

Ручные осколочные гранаты
	ДИ-2, с.142-160

ДИ-2, с.160-168
	1

	
	Практическая работа № 14. Изучение материальной части автомата Калашникова .Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (отработка норматива). 
	Отчет
	2

	
	Практическая работа № 15. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (отработка норматива).
	Отчет
	

	
	Практическая работа № 16.Выполнение первого упражнения по стрельбе из пневматической винтовки
	Отчет
	

	
	Практическая работа № 17. Выполнение второго упражнения по стрельбе из пневматической винтовки
	Отчет
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	Раздел 4.

Тема 4.1.

Медико-санитарная подготовка


	Теоретическое обучение
	
	

	
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки юношей к военной службе и трудовой деятельности.  Факторы,  разрушающие здоровье.
	ОИ-1,
с.288-300
	2

	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация.  Защита от инфекционных заболеваний
	ОИ-2,
с. 269-280
	2

	
	Практическая работа № 19 . Первая помощь при обморожениях и ожогах.
	Отчет
	2

	
	Практическая работа №  22. Оказание помощи при остановке сердца и прекращении дыхания.
	Отчет
	2

	
	Практическая работа № 23. Оказание помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
	Отчет
	2


	Раздел 3 Учебные сборы


	Вводное занятие: Организация и порядок проведения учебных сборов, требования предъявляемые к обучающимся студентам
Основы обеспечения безопасности  военной службы
	2

	
	Общевоинские уставы Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих

Распорядок дня и регламент служебного времени
	2

	
	Обязанности лиц суточного наряда. Назначение и состав суточного наряда роты

Порядок хранения оружия
	2

	
	Несение караульной службы – выполнение боевой задачи. Обязанности часового. Пост и его оборудование

Воинская дисциплина. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих
	2

	
	Строевая подготовка

Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на месте. Движение строевым шагом.

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия.
	2

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Перестроения, перемена направления движения. Повороты в движении.

Строи подразделений - отделение, взвод.
	2

	
	Физическая подготовка
	

	
	Совершенствование бега на длинные дистанции (кросс на 3 км)

Совершенствование выполнения физических упражнений, выполняемых на утренней зарядке
	2

	
	Совершенствование выполнения упражнений на гимнастических снарядах

Совершенствование бега на короткие дистанции. Контроль бега на 100 м.
	2

	
	Совершенствование бега на средние дистанции. Контроль бега на 1000 м.

Военно-медицинская подготовка

Неотложные реанимационные  мероприятия.
	2

	
	Неотложные реанимационные  мероприятия.

Огневая подготовка

Работа частей и механизмов автомата Калашникова.
	2

	
	Работа частей и механизмов автомата Калашникова.

Работа частей и механизмов автомата Калашникова.
	2

	
	Требование безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	2

	
	Требование безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия

Выполнение упражнений начальных стрельб
	2

	
	Выполнение упражнений начальных стрельб
	2

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита

Выполнение нормативов по надеванию средств индивидуальной защиты
	2

	
	Тактическая подготовка
	

	
	Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	2

	
	Передвижение на поле боя, самоокапывание и маскировка.
	2

	
	
	

	
	Передвижение на поле боя, самоокапывание и маскировка
	1


Значком * обозначается часы теоретического обучения, которые могут быть скорректированы (сокращены) в педагогической нагрузке на учебный год, при этом соответствующие дидактические единицы переносятся в содержание других учебных занятий или на самостоятельную работу, не нарушая содержание дисциплины в целом.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.


Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебных кабинетов:

          1. Кабинет безопасности жизнедеятельности.

          2. Стрелковый тир.

Технические средства обучения, наглядные пособия, оборудование
1. Общевойсковой защитный комплект(ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон
4. Изолирующий противогаз в комплектес регенеративным патроном.
5. РеспираторР-2
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9, 10,11)
7. Ватно-марлевая повязка
8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка в комплекте
10. Носилки санитарные
11. Аптечка индивидуальная(АИ-2)
12. Бинты марлевые
13. Бинты эластичные
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые
15. Индивидуальные перевязочные пакеты
16. Косынки перевязочные
17. Ножницы для перевязочного материала прямые
18. Шприц-тюбики одноразового пользования(без наполнителя)
19. Шинный материал (металлические,Дитерихса)
20. Огнетушители порошковые(учебные)
21. Огнетушители пенные(учебные)
22. Огнетушители углекислотные(учебные)
23. Устройство отработки прицеливания
24. Учебные автоматы (макеты) АК-74
25. Винтовки пневматические
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне
27. Комплект плакатов по Основам военной службы
28. Аудио-,видео-,аппаратура
29. Войсковой прибор химической разведки(ВПХР)
30. РентгенметрДП-5В
31. Робот-тренажер (Гоша-2  или Максим)
3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения


ОИ - Основные источники учебной литературы:

1. Арустамов,Э.А. Косолапова,Н.В., Прокопенко,Н.А., Гуськов, Г.В. Безопасность жизнедеятельности учебник М. : Издательский центр «Академия». 2014. – 176 с.

     2.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник - АКАДЕМИЯ, 2013г. - 336  с.

                3.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: уч.пособие - АКАДЕМИЯ, 2013г. - 144  с.

        4.Микрюков В.Ю.Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – ФОРУМ,2013 г.– 464 с.
                 5.Сапронов,Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник М. Издательский центр «Академия», 2014 – 336 с.

ДИ - Дополнительные источники:

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник – М.: «Высшая школа», 2012 г. – 423 с.

2. Наставление по стрелковому делу [Текст]:  М.: Воениздат, 2012. 

– 240 с.

       3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ Ростов-на-Дону «Феникс», 2012 – 512 с.
       4. Сборник законов Российской Федерации. [Текст]:  М.: Эксмо, 2012. – 928 с.
       5. Смирнов,А.Т. и др. Основы военной службы учебное пособие  М. : Издательский центр «Академия». 2014 – 239 с.
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