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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


1.1. Аннотация к рабочей программе
	Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих.
	Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся цельного представления о безопасности жизнедеятельности (бытовой, профессиональной, гражданской), а также знаний, умений и навыков по обеспечению безопасности в повседневной жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях.

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям
Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения

	Основные показатели 
оценки результата

	[bookmark: sub_511]ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	самостоятельно организует собственные приемы  обучения  

	[bookmark: sub_512]ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	определяет стратегию решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи 


	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая на соответствие (несоответствие) эталонной ситуации

	[bookmark: sub_514]ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	владеет способами систематизации информации

	[bookmark: sub_515]ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	осуществляет обмен информации с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия

	[bookmark: sub_516]ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами
	обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для  эффективного выполнения лабораторной работы

	[bookmark: sub_517]ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	понимает сущность и значение информации в развитии современного общества, осознает опасности и угрозы, возникающие  в связи с этим

	[bookmark: sub_5231][bookmark: sub_5221][bookmark: sub_5211]ПК 1.1. Производить монтаж печатных схем, навесных элементов, катушек индуктивности, трансформаторов, дросселей, полупроводниковых приборов, отдельных узлов на микроэлементах, сложных узлов и приборов радиоэлектронной аппаратуры, а также монтаж больших групп сложных радиоустройств и приборов радиоэлектронной аппаратуры
	соблюдает правила безопасности при монтаже печатных схем, навесных элементов, катушек индуктивности, трансформаторов, дросселей, полупроводниковых приборов, отдельных узлов на микроэлементах

	[bookmark: sub_5212]ПК 1.2. Выполнять сборку и монтаж отдельных узлов и приборов радиоэлектронной аппаратуры, устройств импульсной и вычислительной техники
	соблюдает правила безопасности при сборке и монтаже отдельных узлов и приборов радиоэлектронной аппаратуры, устройств импульсной и вычислительной техники

	[bookmark: sub_5213]ПК 1.3. Обрабатывать монтажные провода и кабели с полной заделкой и распайкой проводов и соединений для подготовки к монтажу и производить укладку силовых и высокочастотных кабелей по схемам с их подключением и прозвонкой
	соблюдает правила безопасности при обработке монтажных проводов и кабелей с полной заделкой и распайкой проводов и соединений для подготовки к монтажу и произведении укладки силовых и высокочастотных кабелей по схемам с их подключением и прозвонкой

	[bookmark: sub_5214]ПК 1.4. Обрабатывать и крепить жгуты средней и сложной конфигурации, изготовлять средние и сложные шаблоны по принципиальным и монтажным схемам, вязать средние и сложные монтажные схемы
	соблюдает правила безопасности при обработке и креплении жгутов средней и сложной конфигурации, при изготовлении средних и сложных шаблонов по принципиальным и монтажным схемам и вязании средних и сложных монтажных схем 

	[bookmark: sub_5215]ПК 1.5. Комплектовать изделия по монтажным, принципиальным схемам, схемам подключения и расположения
	соблюдает правила безопасности при комплектовании изделия по монтажным, принципиальным схемам, схемам подключения и расположения

	ПК 2.1. Выполнять сборку неподвижных разъемных соединений (резьбовых, шпоночных, шлицевых, штифтовых), неподвижных неразъемных соединений (клепку, развальцовку, соединения с гарантированным натягом), сборку механизмов вращательного движения, механизмов передачи вращательного движения, механизмов преобразования движения
	соблюдает правила безопасности при выполнении сборки неподвижных разъемных соединений, сборки механизмов вращательного движения, механизмов передачи вращательного движения, механизмов преобразования движения

	[bookmark: sub_5222]ПК 2.2. Выполнять основные слесарные операции
	соблюдает правила безопасности при выполнении основных слесарных операций

	[bookmark: sub_5223]ПК 2.3. Выполнять механическую обработку (точение, фрезерование, шлифование, сверление) деталей радиоэлектронной аппаратуры
	соблюдает правила безопасности при выполнении механической обработки деталей радиоэлектронной аппаратуры

	[bookmark: sub_5224]ПК 2.4. Выполнять термическую обработку сложных деталей
	соблюдает правила безопасности при выполнении термической обработки сложных деталей

	ПК 3.1. Проводить диагностику и мониторинг правильности электрических соединений по принципиальным схемам с помощью измерительных приборов, параметров электрических и радиотехнических цепей, характеристик и настроек электроизмерительных приборов и устройств
	соблюдает правила безопасности при проведении диагностики и мониторинга правильности электрических соединений по принципиальным схемам с помощью измерительных приборов, параметров электрических и радиотехнических цепей, характеристик и настроек электроизмерительных приборов и устройств

	[bookmark: sub_5232]ПК 3.2. Проводить проверку работоспособности резисторов, конденсаторов, полупроводниковых деталей с применением простых электроизмерительных приборов, качества паек, установки навесных элементов, раскладки и вязки жгутов, монтажа печатных плат
	соблюдает правила безопасности при проведении проверки работоспособности резисторов, конденсаторов, полупроводниковых деталей с применением простых электроизмерительных приборов, качества паек, установки навесных элементов, раскладки и вязки жгутов, монтажа печатных плат

	[bookmark: sub_5233]ПК 3.3. Выполнять промежуточный контроль качества электромонтажа и механического монтажа по технологическим картам контроля, устранять неисправности со сменой отдельных элементов и узлов
	соблюдает правила безопасности при выполнении промежуточного контроля качества электромонтажа и механического монтажа по технологическим картам контроля, устранении неисправности со сменой отдельных элементов и узлов

	[bookmark: sub_5234]ПК 3.4. Проводить настройку блоков радиоэлектронной аппаратуры согласно техническим условиям
	соблюдает правила безопасности при проведении настройки блоков радиоэлектронной аппаратуры согласно техническим условиям

	[bookmark: sub_5235]ПК 3.5. Проводить испытания, тренировку радиоэлектронной аппаратуры, приборов, устройств и блоков с применением соответствующего оборудования
	соблюдает правила безопасности при проведении испытаний, тренировки радиоэлектронной аппаратуры, приборов, устройств и блоков с применением соответствующего оборудования

	[bookmark: sub_5236]ПК 3.6. Проводить электрическую и механическую регулировку радиоэлектронной аппаратуры, радиоустройств, вычислительной техники, телевизионных устройств, приборов и узлов разной сложности
	соблюдает правила безопасности при проведении электрической и механической регулировки радиоэлектронной аппаратуры, радиоустройств, вычислительной техники, телевизионных устройств, приборов и узлов разной сложности

	Должен знать …
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	 имеет представление о принципах обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки  последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	перечисляет основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

	основы военной службы и обороны государства

	имеет представление об  основах военной службы и обороны государства

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	 называет  задачи и основные мероприятия гражданской обороны

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	 имеет представление о способах защиты населения от оружия массового поражения

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	 описывает  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	 описывает организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО
	 перечисляет основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении   (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	 описывает область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	определяет порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	Должен уметь … 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	 организует и проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	 владеет профилактическими мерами для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	демонстрирует правильное использование  средств индивидуальной  и коллективной  защиты от оружия массового поражения

	применять первичные средства пожаротушения
	при необходимости правильно выбирает первичные средства пожаротушения

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии

	перечисляет  перечень военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	 показывает профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	 демонстрирует способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

	оказывать первую помощь пострадавшим

	 демонстрирует приемы первой помощи пострадавшим.







1.3. Виды учебной работы и объем часов 

	Вид учебной работы
	Объем часов
по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка
	60

	Самостоятельная работа 
	14

	Консультации
	6

	Обязательная учебная нагрузка, в том числе:
	40

	     теоретическое обучение
	12

	     практические занятия
	28

	[bookmark: _GoBack]в т.ч. основы военной службы
	28

	Промежуточная  аттестация проводится в форме:  дифференцированного зачета







1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Домашнее задание
	Объем
часов

	Раздел 1.
	Организационные и правовые основы защиты и жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайной ситуации.
	
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Теоретическое обучение
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Правовое обеспечение, структура, задачи РСЧС. 
	

ОИ-2с.77-82
	

2

	Тема 1.2.
Организация гражданской обороны
	Теоретическое обучение
Гражданская оборона и оружие массового поражения.
	
ОИ-2 с.96-122; 142-144
	
2

	
	Практические занятия
Средства индивидуальной защиты. Отработка норматива по надеванию противогаза.
Отработка норматива по надеванию  ОЗК.
Средства инженерной  защиты от оружия массового поражения. 
	
ОИ-2 с.135-142

ОИ-2 с.123-134
	
2



	
	Самостоятельная работа
Изготовить ватно-марлевую повязку (ВМП) и противопыльную тканевую маску (ПТМ) 
	
ДИ-1,с.93-103
	
10

	Тема 1.3.
Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях

	Теоретическое обучение
Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций.
	
ОИ-1 с. 7-41
	
2

	
	Практические занятия
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
Отработка действий при возникновении аварии с выбросом  сильно действующих ядовитых веществ.
	
ОИ-2, с.41-62
ДИ-1, с.67-92
ДИ-1, с.33-51
	


2

	Тема 1.4.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера
	Теоретическое обучение
Обеспечение безопасности при массовых заболеваниях, угрозе совершения и совершённом теракте.

	
ОИ-1, с.42-67
	
2

	Раздел 2.
	Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1.
Вооружённые Силы России на современном этапе
	Теоретическое обучение
Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	

ОИ-1 с.115-234
	
2

	Тема 2.3.
Общевоинские уставы вооруженных Сил России
	Практические занятия
Основные понятия и положения общевоинских уставов Вооруженных Сил России.
Строевые приёмы и движение без оружия. Воинское приветствие.

	
ОИ-1 с.177-198, 235-329
	2
4


	Тема 2.4. 
Огневая подготовка
	Практические занятия
Материальная часть автомата Калашникова.
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
Стрельба из пневматической винтовки.
	
ОИ-2, с.231-252


	
2
4
4

	
	Самостоятельная работа
подготовить сообщение ответы на вопросы по учебнику, изучить Военная присягу наизусть.
	
ОИ-1, с.235-269
	2

	Тема 2.5.
Первая помощь при неотложных состояних
	Теоретическое обучение
Первая помощь при отравлениях, при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении.
	
ОИ-2, с.265-281
	
2

	
	Практические занятия
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	
ОИ-1, с.96-114
ДИ-1, с.104-141
	
2
4
2

	
	Самостоятельная работа
работа с нормативными документами,  работа с учебником
	

	
2
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Знаком * обозначаются часы теоретического обучения,  которые могут быть скорректированы (сокращены) в педагогической нагрузке на учебный год, при этом соответствующие дидактические единицы переносятся в содержание других учебных занятий или на самостоятельную работу, не нарушая содержания дисциплины в целом. 


3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
		Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены:
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплект учебно-наглядных пособий: 
- плакаты и таблицы по безопасности жизнедеятельности;
- плакаты по противодействию терроризму;
- гражданский противогаз ГП-5;
- макет автомата Калашникова;
- тренажёры по отработке навыков оказания первой помощи;
- комплект противопожарных средств.
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- средства аудиовизуализации.


3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

	ОИ - Основные источники учебной литературы:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО/ Ю. Г. Сапронов. - 2-e изд., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 336 с.: рис., табл. - (Профессиональное образование) (Топ 50);
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - М.: Издательский центр "Академия", 2017. - 288 с.: рис., табл., фото. - (Профессиональное образование) (Топ 50);

		ДИ - Дополнительные источники (печатные издания, электронные ресурсы):

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 144 с.: рис., табл. - (Профессиональное образование) (Топ 50).
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. Учреждений сред.проф. образования / [Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов]. – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 176 с.
1. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
1. www.mchs.gov.ru – cайт МЧС РФ;
1. www.mvd.ru – сайт МВД РФ;
1. www.mil.ru – сайт Минобороны РФ;
1. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ.

